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Nur etwa eine halbe Stunde vom Steffel,
dem Stephansdom, entfernt, im Wein-
baugebiet Carnuntum um die Ortschaft
Göttlesbrunn, führt Birgit Wiederstein ge-
meinsam mit ihrer Mutter eine Weiberwirt-
schaft der besonderen Art. Während die
Tochter sich um den Anbau feiner Weine
kümmert, macht die Frau Mama Hoch-

geistiges aus
Obst und
Trester. Ne-
ben grünem
Veltliner be-
geistern vor
allem die acht
Monate in

gebrauchten Barrique-Fässern gelagerten
Rotweine Diva (Pinot Noir), Venus (Zweigelt
und Merlot) und die Cuvée Rubin Carnun-
tum aus 60 Prozent Blaufränkisch und 40
Prozent Zweigelt. Letzterer gewann 2006
den Ö1-Rotwein-Preis und verblüffte Li-
teratur-Nobelpreisträger Günter Grass bei
einer Lesung im Volkstheater: „Eine Winze-
rin? – Sowas habt ihr in Österreich?“

Der Barock lebt: Die Leuch-
ter mit geschnörkelten Ver-
zierungen machen schlichte
Kerzen zu Glanzlichtern. 
(Brigitte-Hachenburg.de)

ERLEUCHTET

Wer auch immer sich in die-
sem pompösen Spiegel an-
schaut – er oder sie sieht
garantiert eine glamouröse
Schönheit. (Spiegel-shop.de)

GESPIEGELT

Selbst das schnödeste –
sprich: unscheinbarste –
Sofa gewinnt mit diesem
Kuschelkissen in Gold-Gelb
an Wert. (Couchkissen.de)

VERGOLDET

Auf goldenen Polstern sitzen, von
platinverzierten Tellern essen und
auf silbern glänzenden Kissen

weich gebettet schlafen: Beim Wohnen
darf jetzt dick aufgetragen werden –
schimmernde, glänzende Farben und
Materialien sorgen für königliche Ein-
richtungsgefühle selbst in der Ein-Zim-
mer-Wohnung. Metallic-Töne, Samt und
Seide, aufgestickte Kristallsteinchen,
Rüschen und Bordüren sind typisch für
die neue Opulenz.

„Voluminös, warm und prunkig, ohne
dabei direkt Kitsch und Plunder zu sein“,
so beschreibt Ursula Geismann vom
Verband Deutscher Möbelhersteller den
aktuellen Hang zur Üppigkeit. „Das
Wohnumfeld wird emotionaler“, lautet
ihre Beobachtung. Entsprechend gehe
der Trend weg von klaren Konturen und
minimalistischen Einrichtungen.

Inspiriert wurde die jüngste Entwick-
lung zu mehr Glanz und Glamour auch
von der Mode. „Man sieht im Moment ja
viel Gold, ob bei Ohrringen oder Gür-
teln“, sagt Irene Fromberger von der
Trendberatung „Form und Folgen“. Beim
Einrichten sei Gold im Zusammenspiel
mit Pelzdecken und bestickten Kissen
Ausdruck einer nach wie vor starken
Luxus-Orientierung.

Die goldige Welle kann aber ebenfalls
sportlich gesehen werden – als eine späte
Auswirkung der Fußball-Weltmeister-
schaft im vergangenen Jahr, die sich jetzt
im Wohnbereich niederschlägt. „Die
Weltmeisterschaft hat Schwarz-Rot-Gold

ja wieder populär gemacht – vielleicht
traut man sich auch deshalb an

Gold ran“, erklärt Manfred Spörl von der
Firma Brühl & Sippold.

Neben Gold wagte sich der Polstermö-
bel-Hersteller für die aktuelle Kollektion
an Silber und ein glänzendes Weiß –
High-Tech-Stoffe machen solche Schim-
mereffekte möglich. Der futuristisch
anmutende Schaukelstuhl „Colette“ etwa
wurde mit einem Synthetik-Material
überzogen, wie es sonst für Sportschuhe
verwendet wird. Auch traditionelleren
Sofas verleihen die glitzernden Hüllen
einen ganz neuen Charakter. Schnell
können solche Zusammenstellungen
aber allzu kühn wirken, warnt Spörl:
„High-Tech-Materialien und ein klassi-
sches Ecksofa gehen nicht zusammen.“

Generell ist beim Thema Metallic-Töne
eine geschmackssichere Kombinations-
gabe von Vorteil. Denn ein goldenes

Leuchten wie am Weihnachtsbaum ist
nicht gefragt. „Es ist ein eleganter,
geschickter Retro-Schick“, sagt
Irene Fromberger. Von gedämpf-
ten Nuancen statt plakativem
Glitzern spricht man auch bei der
Messe Frankfurt, der Ausrichterin
der Einrichtungsmesse „Heim-
textil“, angesichts des neuen opu-
lenten Looks. Auf diese Weise
wirkten Gold, Silber, Messing und
Kupfer nobler und eleganter.

Auf der diesjährigen Möbelmesse
in Köln trugen die Aussteller al-
lerdings dick auf – allen voran die
Design-Unternehmen aus Italien,
die sich in der jüngeren Vergan-
genheit ausgesprochen minimalis-
tisch gaben. Ein Beispiel dafür ist

die aktuelle Kollektion von Bonaldo.
Neben goldenen Stühlen mit barock
gemusterten Bezügen hat das Unterneh-
men aus Mailand den Couchtisch „Planet
Gold“ neu im Programm – der seinem
Namen entsprechend aus einem gold-
lackierten Korpus und einer golden
lackierten Kristalltischplatte besteht.

Der Hersteller Flexform, ebenfalls aus
Italien, präsentierte eine üppig gepols-
terte Sitzlandschaft ganz in Gold. Und
das Unternehmen Prototipo aus Manza-
no rief die französische Revolution aus
und zeigte unter klangvollen Namen wie
„Sonnenkönig“ golden lackierte Sessel,

Hocker und Recamièren mit samtig-
geblümten Polsterbezügen.

Auch bei den Accessoires darf es derzeit
eine Portion Glamour extra sein. Der
Porzellanhersteller Rosenthal taucht zum
Beispiel Vasen in Silber und versieht
Geschirr mit Platinrändern. Bei Villeroy &
Boch glänzt die Porzellanserie „Vivian“
mit reichlich goldenen Verzierungen,
während die Firma Dibbern bei „Golden
Forest“ auf zarte, stilisierte Goldbäum-
chen auf weißem Porzellan setzt.

Goldene Highlights durch Accessoires
finden sich auch beim Einrichtungs-
Unternehmen Ligne Roset. Neben Scha-
len und Vasen kommt der Glanz bei den
Franzosen vor allem durch Kissen in
unterschiedlichen Goldmustern, -schat-
tierungen und diversen Größen zu Stande.

Dieses Spiel mit Kleinigkeiten sieht
Irene Fromberger als einen Weg, wie
Verbraucher den Goldtrend ohne großen
Aufwand in den eigenen vier Wänden
umsetzen können. „Goldene Kissen auf
die Couch oder einfach den alten golde-
nen Leuchter wieder rausholen“, rät die
Trend-Expertin. Dass überall in Deutsch-
land schon bald große, goldene Sofas in
den Wohnzimmern stehen, sieht From-
berger dagegen nicht. Denn eine Couch
ist für die meisten Menschen nach wie
vor ein äußerst langlebiges Möbelstück –
und schlicht und einfach zu teuer, um sie
ganz nach der aktuellen Mode zu kaufen.
Anders sieht das bei den wesentlich
günstigeren Accessoires aus: „Die Ver-
braucher sind umso eher zu Experimen-
ten bereit, je kurzlebiger Produkte sind“,
so ihre Erfahrung.

Goldene
Zeiten
Glanz und Glamour ziehen
in die Wohnung ein

Wohnen ist eine emotionale Angelegenheit, deshalb darf die Einrichtung gern auch etwas opulenter sein. B I L D :  C A N T Z L E R / D P A

VON SANDRA CANTZLER,  DPA

Den Namen
„Sonnen-
könig“ haben 
diese Stühle
verdient. 

B I L D :

P R O T O T I P O /

D P A

Wie von einem anderen Stern – der Couch-
tisch „Planet Gold“. B I L D :  B O N A L D O / D P A

Die drei elementaren Säulen der
Wiener Küche – übrigens die
einzige Küche, die nach einer

Stadt benannt ist – sind gesottenes Rind-
fleisch, panierte Gerichte und Mehl-
speisen. „Wer nicht über mindestens ein
Dutzend Stücke von gekochtem Rind-
fleisch sachkundig sprechen konnte“,
schrieb Joseph Wechsberg, der Alt-Öster-
reicher unter den großen Feuilletonisten,
„gehörte in Wien nicht dazu, gleichgültig,
wieviel Geld er verdiente oder ob der
Kaiser ihm den Titel eines Hofrats oder
Kommerzialrats verliehen hatte.“ Tafel-
spitz ist das bekannteste Stück, doch
auch mageres und fettes Meisel, Kavalier-
und Kruspelspitz, weißes Scherzel, Schul-
ter- und Bugscherzel, Riedhüfel und
Pratzl sind „Gusto-Stückerln“ des Rinds
und ergeben das delikate, mürbe, saftige,
unübertreffliche, ersehnte Wiener Rind-
fleisch, von dem ein Amerikaner nur
träumen kann. – Beschränkt sich doch
die amerikanische Schnittführung bei der
Schlachttier-Zerlegung auf zwei Arten:
Steaks und Hackfleisch für Burger.

Was jenseits des großen Teichs als Fast
Food gegessen wird, nennt sich in Wien

Gabelfrühstück. Eine
kleine, schnelle und
trotzdem gute Mahl-
zeit, die traditionell
vormittags ge-
gessen wird, sich
aber beim
naschsüchtigen
Wiener auch
bis in den
späten
Nachmittag
hinein zie-
hen kann.

Wie im
Plachutta,
dem Inbegriff
gepflegter,
authentischer,
gutbürgerlicher
Küche. Seit zwei
Jahrzehnten
existiert der Famili-
enbetrieb mit in-
zwischen vier Restau-
rants. Mit amerikani-
schen Maßstäben gemessen
eine Rindfleisch-Dynastie – quasi
eine Kette des guten Geschmacks –, und
Heimat des Tafelspitz.

Was den Österreicher vom Amerikaner
trennt, vereint ihn mit den Franzosen: die
Liebe zu Innereien. Beuschel wird um-
gangssprachlich als Synonym für Lunge
und andere Innereien verwendet. „Da

haut’s dir’s
Beuschel aus-
se“ beschreibt
treffend den
Hustenanfall
nach dem
ersten Lun-
genzug. Ein
Beuschelrei-
ßer ist eine
starke Zigaret-
te, und Beu-
scheltelefon

nennt der Arzt
liebevoll sein

Stethoskop. Das
Salonbeuschel ist

einer der Klassiker
österreichischer Koch-

kunst und wird wie das
Wiener Schnitzel vom Kalb

zubereitet. Sollten Sie, werte Leserinnen
und Leser, keine Freunde der inneren
Werte der Wiener Küche sein, probieren
Sie doch einen Lungenbraten – keine
Angst, so heißt das Rindsfilet.

Alle Rezepte zum Nachlesen gibt’s auf
www.suedkurier.de/wochenende.

Wien, Wien, nur du allein …
Oder: Warum nur
Rindfleisch-Kenner
hier dazugehören

Tafelspitz: eine 
der drei Säulen 
der traditionellen
Wiener Küche.

Zutaten für vier Personen:
Herz und Lunge eines Kalbs (Sehnen, Häute
und Röhren sorgfältig entfernen) 
1 l Wasser, 1/2 l Weißwein 
1/8 l Weißweinessig
1 Zwiebel, Wurzelgemüse, Lauch, Pfeffer
Gewürznelke, Lorbeer und Thymian
2 kleine Gewürzgurken, Petersilie 
Zitronenschale, Knoblauch, 1 TL Kapern 
1 Sardellenfilet, eine halbe Zwiebel, Butter
2 EL Weißwein, 1 EL Weißweinessig 
Zitronensaft, 1/4 l Gewürzgurkenlake
250 g Sahne, 125 g saure Sahne, 1 EL Senf
süßer Paprika, Majoran, Salz, Pfeffer.

Zubereitung:
Herz und Lunge in Wasser, Weißwein und
Weißweinessig zusammen mit dem Gemü-
se und den Gewürzen zugedeckt bei schwa-
cher Hitze eineinhalb Stunden köcheln
lassen. Fleisch abgießen, Sud auf die Hälfte
einkochen und durch ein Sieb passieren.
Das Fleisch kalt abspülen, zwischen zwei
Teller legen, beschweren und abkühlen
lassen. Dann in Streifen schneiden.
Gewürzgurken hacken. Petersilie, Zitronen-
schale, Knoblauch, Kapern, Sardellenfilet
und gehackte Zwiebel in einer Pfanne mit
Butter anrösten. Mit Weißwein, Weinessig,
Zitronensaft und Gurkenlake ablöschen, mit
dem Fond aufgießen und zehn Minuten
verkochen lassen. Fleisch und Gurken
hinzufügen und köcheln lassen. Sahne, Senf
und Paprika verrühren und dazugeben. Mit
Majoran, Salz und Pfeffer abschmecken.

Salonbeuschel
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DazuGereicht
Da der Schärfewirkstoff Capsaicin nicht
wasser-, sondern fettlöslich ist, verschlimm-
bessern Wasser, Säfte, Bier oder Limonade
die Situation nur. Erste Hilfe bei einer Chili-
Überdosierung leisten Milchprodukte wie
zum Beispiel Milch-Eis, Käse oder ein tradi-
tionelles Joghurt-Getränk. In der orienta-
lischen Zubereitung wird es als „Dugh“ in
Persien und Afghanistan, „Laban“ in Jorda-
nien und im Libanon, als „Lassi“ in Indien
und „Ayran“ in der Türkei bezeichnet. Das
Grundrezept: zwei Teile Naturjoghurt (am

besten türkischer oder griechischer
wegen des höheren Fettgehalts)

und einen Teil Milch
mischen. Man kann das
Getränk süß (mit Früch-
ten wie Bananen oder
Erdbeeren) oder eher
salzig (zum Beispiel mit
Gurke und Safran) ab-

schmecken und als
lindernde Er-

frischung
reichen.

Ein wohnlicher Garten
braucht schönes Licht – die-
se Papier-Lampions sorgen
für stimmungsvolle Beleuch-
tung. (Alasiesta.com)

LAMPION

Die „Feuerhand“-Sturmlater-
ne in der feuerverzinnten
Urausführung aus Sachsen
haut ein Lüftchen so schnell
nicht um. (Manufactum.de)

LATERNE

Die Feuerkugel von Menu –
aus Mattglas – schafft ge-
mütliches Licht und ist noch
dazu absolut wetterfest. 
(gesehen bei Mocavi.de)

KUGEL

Ob in der Stadt oder auf dem Land:
Wenn die Sonne vom blauen
Himmel strahlt und die Abende

warm sind, zieht es die meisten Men-
schen in ihrer Freizeit nach draußen.
Richtig genießen kann man den eigenen
Garten oder das Picknick im Stadtpark
allerdings erst mit den passenden Acces-
soires. Und die müssen längst nicht mehr
nur praktisch, sondern vor allem hübsch
anzuschauen sein.

„Alles, was man draußen so braucht,
vom Grill bis zur Schubkarre, von den
Lampen bis zum Picknickkorb, soll heute
nach etwas aussehen“, sagt Kathrin
Hentschel von der Messe Frankfurt, die
jährlich die Messe „Ambiente“ veranstal-
tet. „Nichts wird mehr auf den reinen
Nutzwert reduziert.“ Im Klartext heißt
das: Gießkannen kommen knallbunt
daher, Übertöpfe für Pflanzen dürfen
auch aus anderem Material als nur Terra-
kotta sein, das einfache Picknickgeschirr
ist mit peppigen Mustern verziert statt
wie früher im weißen Plastik-Look da-
herzukommen, und selbst Gartenschür-
zen und Heckenscheren haben einen
gewissen Schick.

„Der Garten wird zunehmend zum
zusätzlichen Wohnraum“, fasst Uta
Daniela Köhne, Redakteurin der Zeit-
schriften „Wohnen und Garten“ und
„Gartenträume“, den aktuellen Trend
zusammen. Wie das eigene Wohnzimmer
wird dieser Outdoor-Bereich mit unter-
schiedlichen Accessoires gestaltet. „Dabei
ist es allerdings wichtig, nicht zu viele
unterschiedliche Stile zu mischen.“ Wie
innen sei draußen ein gutes Konzept
sinnvoll, in das sich Möbel, Lampen und
Deko-Objekte harmonisch einfügen.
„Sonst wirkt alles ganz schnell unruhig.“

Ein absolutes Muss sind in Zeiten
aggressiver UV-Strahlung Sonnenschirme
und -segel aller Art. Besonders große,
leicht zu bedienende Schirme seien
beliebt, sagt Buch-Autor Oliver Kipp.

„Die wirken großzügig und elegant und
sind ohne viel Muskelkraft aufzuspan-
nen.“ Außerdem ist die richtige Beleuch-
tung ein großes Thema. „Die Leute wol-
len auch nach Feierabend draußen sein“,
so Kipp. „Vom fix und fertig geplanten
Beleuchtungskonzept bis zur Gartenfa-
ckel ist dabei alles möglich.“ Punkt-
strahler in den Bäumen oder im Teich,
Solarleuchten, Lampions, Lichterketten
und Laternen seien stark gefragt, be-
stätigt Uta Daniela Köhne. Doch auch
hier gilt: Jede Lampe sollte nicht nur
schön leuchten, sondern selbst möglichst
ein Hingucker sein. „Besonders viel
Anklang finden zum Beispiel bunt bemal-
te Fackeln, die nicht nur abends Licht
spenden, sondern auch tagsüber gut
ausschauen“, sagt Angela Jakubetz vom
Internet-Versand Inspirationen.info.

Ein großes Comeback feiert außerdem
das Grillen. „Barbecue ist so angesagt wie
seit Jahren nicht mehr“, heißt es bei der
spoga in Köln, der Fachmesse für Sport,
Camping und Lifestyle im Garten. Vom
einfachen, aber eleganten Tischgrill in
Form einer edel designten Keramikschüs-
sel mit Grillrost von der dänischen Firma
Eva Solo bis hin zur Gas-Outdoor-Küche
von Weber sind dem Grill-Fan keine
Grenzen gesetzt. Räucherofen oder Feu-
erkorb sorgen für die besondere Lager-
feueratmosphäre danach.

Aber keine Angst: Auch wer keinen
eigenen Garten besitzt, muss bei schö-
nem Wetter nicht in der Stube versauern.
Elegante und praktische Picknickkörbe
und -taschen von Firmen wie Sagaform
oder Reisenthel, stabiles buntes Geschirr
aus Melamin von Inspirationen.info und
gemusterte Kissen, Strandmatten und

Badetücher, wie sie beim schwedischen
Einrichtungshaus Ikea zu finden sind,
machen aus jedem Fleckchen Grün eine
kleine Oase. Dort lässt sich prima essen,
trinken oder einfach nur relaxen.

„Eigentlich gilt die Devise ,Anything
goes’“, fasst Oliver Kipp das aktuelle
Angebot in Sachen Accessoires für die
Freiluftsaison zusammen. Während die
einen für den mädchenhaft-verspielten
Retrotrend mit pastelligen Tönen im Stil
der 1950er Jahre samt Hollywoodschau-
kel und Kofferradio schwärmen, lassen
andere mit Lampions, Bodenkissen und
Buddha-Statuen asiatisch angehauchte
Szenerien in ihrem Garten entstehen.
Auch ein skandinavisches Ambiente mit
weißen, leichten Möbeln und bunt ge-
musterten Kissen und Decken sei beliebt,
erklärt Angela Jakubetz.

Selbstverwirklichung statt Ge-
schmacksdikat ist angesagt, betont Kipp.
Deswegen ist sein Rat: „Mut zum Ex-
periment.“ Manchmal wirke eine Reihe
aus einem Dutzend alter Marmeladen-
gläser mit farbigen Kerzen darin stilsiche-
rer als ein gekaufter Kerzenleuchter.
„Man sollte seinen Launen einfach nach-
geben. Und man sollte nie nie sagen. Es
kann für jeden von uns der Tag kommen,
an dem das klare Edelstahl-Wasser-
becken einer Gruppe putziger Garten-
zwerge weicht.“

Ab an die frische Luft
Wie der Garten zum
Wohnzimmer wird

Grillen ist angesagt wie seit Jahren nicht mehr – nicht zuletzt dank der schicken Accessoires. B I L D :  W E B E R / D P A

Ein bisschen Grün darf sein: Pflanzen ver-
schönern jeden „Raum“. B I L D :  P D M / D P A

VON MEL ANIE BRANDL,  DPA

Oliver Kipp: 
Lieblingsplätze im Garten.
Callwey-Verlag, 
ISBN: 978-3-7667-1701-6.
36 Euro

Buch-Tipp

Die Zunge brennt, die Nase läuft,
die Augen tränen, die Ge-
schmacksnerven sind restlos

überfordert – was treibt ansonsten nor-
male Menschen dazu, Chilischoten zu
essen? Sicher gibt es archaische Rituale
der holden Herrlichkeit, sich in fragwür-
digen Wettbewerben zu messen, um so
die umworbene Weiblichkeit zu beein-
drucken. Wahrscheinlicher ist jedoch die
Sucht nach einem der ältesten und ge-
sündesten Würzmittel der Welt.

Genau das hat auch Harald Zoschke
aus Kressbronn am Bodensee in seinen
Bann gezogen – und zwar so sehr, dass
der studierte Diplom-Ingenieur nach
zwei Jahrzehnten aus der lukrativen
Software-Branche ausstieg, um sich ganz
den scharfen Sachen zu widmen. In-
zwischen betreibt er einen Online-Shop
mit allem, was das Herz eines Chiliheads
begehrt (www.pepperworld.com). Ob
Saatgut von raren Sorten oder scharfe
Gummibärchen – das Sortiment be-
inhaltet Produkte aus der ganzen Welt.

Medizinisch gesehen reizen die in Chili
enthaltenen Capsaicinoide die Nervenen-

den so genann-
ter Nozizeptoren.
Diese aktivieren
nicht nur die
Geschmacksknos-
pen und führen zu
vermehrter Speichel-
bildung; sondern der Trige-
minusnerv sendet einen leichten
Schmerzimpuls an das Gehirn, das
dann Endorphine mit opiatähnlicher
Wirkung produziert. Darüber hinaus wird
Capsaicin seit der Zeit der Inkas als
„ABC-Pflaster“ eingesetzt und dient als
wirksame Waffe der Selbstverteidigung
gegenüber Säugetieren und Menschen.
Neueste wissenschaftliche Untersuchun-
gen ergaben sogar, dass Capsaicin ein
Protein namens NF-Kappa B blockiert
und so den programmierten Zelltod von
Prostatakrebszellen auslöst – quasi die
Krebszellen in den Selbstmord treibt. Was
für ein Naturprodukt!

Seit Ende des vergangenen Jahres gibt
es einen neuen Rekordhalter, was die
Schärfekonzentration angeht. Die Sorte
Naga Jolokia, die nordöstlich von Assam

in der indischen
Gegend um

Tezpur angebaut
wird, ist mit über

1 000 000 SHU (Scoville
Heat Units) der schärfste
Chili der Welt und ver-
wies damit die kalifor-

nische Habanero-Sorte
„Red Savina“ mit „nur“ 500 000

SHU nach über zwölf Jahren auf den
zweiten Platz. Zum Vergleich: Eingelegte
„scharfe“ Peperoni aus dem Glas über-
schreiten selten 500 SHU.

Nun will ich Ihnen, werte Leserinnen
und Leser, keinesfalls den Gaumen ver-
brennen. Da jedoch mein lieber Kollege
Roland Wallisch nach Ideen zur Er-
weiterung der Otto Ris’schen Produktpa-
lette rief, fiel mir spontan eine Variante
ein. Wie wäre es mit einem rabiaten Otto
Ris? Aus gesundheitlicher Sicht auf jeden
Fall ratsam, denn wie sagt man so schön:
A chili a day keeps the doctor away.

Alle Rezepte zum Nachlesen:
www.suedkurier.de/wochenende

Oder: Warum Chili 
eine absolute 
Allzweck-Waffe ist

Gelobt sei, was scharf macht
Zutaten für 4 Personen:
1 kg Schweinebauch ohne Knochen;
Marinade: 2 EL Korianderkörner, 
2 EL schwarze Pfefferkörner, 
3 EL brauner Zucker, Abrieb einer Bio-Zitrone
und deren Saft, 1 geschälte Zwiebel,
4 geschälte Knoblauchzehen, 
4 Chipotle-Schoten (über Mesquite-Holz
geräucherte Jalapeños), 
1 EL mildes geräuchertes Paprikapulver, 
125 ml Tomatenketchup, 2 EL Honig, 
2 EL Sojasoße, 2 EL Apfelessig

Zubereitung:
Koriander und Pfeffer in einer Pfanne anrös-
ten und mit den restlichen Zutaten pürieren.
Die Schwarte z. B. mit einer Rasierklinge
rautenförmig einschneiden. Das Fleisch mit
der Marinade in einen Gefrierbeutel füllen,
verschließen und bei ca. 90 Grad zwei
Stunden pochieren. Fleisch herausnehmen,
Flüssigkeit auffangen und bei mittlerer Hitze
auf der Fleischseite anbraten. In eine feuer-
feste Form geben und mit der Schwarte
nach oben bei 80 Grad zwei Stunden im
Backofen oder Kugelgrill garen; immer
wieder mit Marinade bestreichen. Kurz vor
Ende der Garzeit die Schwarte unter dem
dem Grill knusprig braten. Das Fleisch wird
auf diese Art zart, bleibt saftig, nimmt das
Raucharoma der geräucherten Paprika an
und bekommt eine schöne Kruste. Dazu
passen Baked Potatoes und Sour Cream.

Krustenbraten
vom Schweinebauch 
im Barbecue-Style

Auf der 46. Ausgabe des Salone
Internazionale del Mobile in Mai-
land, der am Montag zu Ende ging,

wurden Selbstdarstellungen, aber auch
Glanzstücke präsentiert. Japan und
Anklänge aus der Mode inspirieren die
Möbel-Designer derzeit. Daneben sorg-
ten auch neue Entwürfe aus Holz für
Aufsehen auf der Leitmesse des Designs.

Strahlendweiß leuchtet der Raum: Im
Mailänder Schauraum von Moroso
taucht man in eine bizarre Welt ein. Auf
schneeweißem Grund stehen voluminöse
Sessel aus einen schwammartigem Mate-
rial, die Wände wirken wie Wolkenforma-
tionen. Erst auf den zweiten Blick be-
merkt man, dass sie aus drei Millionen
transparenten Trinkhalmen gebaut sind.
Der Schöpfer dieser puren, reinen Oase
ist Tokujin Yoshioka. Japans Jung-Star
erobert seit einigen Jahren mit hoch-
poetischen Entwürfen den interna-
tionalen Design-Markt. Nun schuf er für
eine der wichtigsten italienischen Möbel-
firmen eine Reise durch die Wolken, die
eins der Highlights des Salone war.

Der Salone ist der unbestrittene Höhe-
punkt eines jeden Design-Jahrs. Und seit
dem Umzug der Messe auf das von Mas-
similiano Fuksas entworfene gewaltige
neue Gelände vor den Toren der lombar-
dischen Stadt im vergangenen Jahr ist die
Dominanz Mailands im internationalen
Vergleich noch gestiegen. Zur Pilgerstätte
der Design-Gemeinde wurden aber nicht
nur die Messehallen, sondern auch die
zahlreichen über die Stadt verteilten
Events der „Fuori Salone“. Traditionell
öffneten die Palazzi ihre sonst sorgsam
gehüteten Innenhöfe, Mode-Nobelmar-

ken ihre Schauräume, Galerien und
Museen ihre Ausstellungen. Und ebenso
traditionell waren die Hotel-Kapazitäten
erschöpft und die U-Bahnen überfüllt.
Die außerhalb des Salone verschlafene
Bar „Basso“ verwandelte sich in den
wichtigsten Treffpunkt der Szene. Und
wer Glück hatte, erspähte beim Abend-
essen Philippe Starck am Nachbartisch.

Der französische Design-Star ließ sich
in diesem Jahr bei Kartell feiern. Mit dem
Unternehmen verbindet ihn eine 20-
jährige Zusammenarbeit. Im Jubiläums-
jahr präsentierte Starck unter anderem
den Stuhl „Dr. Yes“ aus einem Guss,
dessen quadratische Sitzschale am unte-
ren Rand einladend abgerundet ist.
Starck gilt als Meister der Selbstinszenie-
rung. Wie sehr das Schule gemacht hat,
konnte man in Mailand beobachten. Der
Starck-Verehrer und spanische Shooting-
Star Jaime Hayon schuf für Bisazza eine
märchenhafte Inszenierung rund um
eine riesige Pinocchio-Figur. Und in den
ehemaligen Proberäumen der Mailänder
Scala in der im Südwesten Mailands
gelegenen Zona Tortona zeigte Marcel
Wanders seine erste Solo-Ausstellung
während des Salone. Untermalt von
barocken Klängen wandert man in der
riesigen Halle vorbei an überdimensio-
nierten Glocken, skurrilen, in Delfter
Blau bemalten Vasen und gehäkelten
Hunden – Unikate und limitierte Editio-
nen allesamt. Eine flamboyante Inszenie-
rung eines gewandten Selbstdarstellers.

Das schönste Objekt des niederlän-
dischen Designers aber fand man im
neuen Schauraum des Leuchtenherstel-
lers Flos. Die Hängeleuchte „Skygarden“
birgt ein Geheimnis: Dreidimensionale
Blumen, Ranken und Vögel aus Gips
überziehen ihre Innenseite – wie ein
Blick an eine antike Stuckdecke.

Ebenfalls für Flos entwarf Patricia
Urquiola „Chasen“, eine poetische
Leuchte aus Metallstreifen. „Während
einer Japan-Reise haben mich die aus
Bambus gefertigten Chasen-Besen der
Tee-Zeremonie fasziniert“, erklärt die
spanische Designerin. Auch in diesem
Jahr war Patricia Urquiola der Star der
Messe. Der auffälligste Entwurf der De-
signerin stand bei Moroso, der Firma, mit
der sie eine besondere Nähe verbindet.
Seit über sechs Jahren arbeitet Urquiola
für das Unternehmen, das ihr jene Frei-
heit gewährt, die sie für ihre Entwürfe
braucht. Für die diesjährige Kollektion
entwarf sie eine poetische Möbel-Fami-
lie: Die Sofas und Sessel von „Volant“
bestechen durch ihren Bezug, dessen

Ränder wie die Volants eines Kleids
aufspringen. Am delikatesten wirkt das
sinnliche Möbel, wenn die Volants das
filigrane Metallgestell nicht verhüllen –
wie bei einem kurzen Sommerrock.

Die Mode scheint in dieser Saison
einige Designer inspiriert zu haben. So ist
der Zürcher Jörg Boner fasziniert von den
Materialien der Sportmode-Branche:
Nach dem preisgekrönten Schrank aus
Nylontextil für Moormann entwickelte er
nun für Wogg einen Stuhl aus dem glei-
chen Material. „Wogg42“ ist ein leichter
Armlehnstuhl, der ein graziles Eschen-
holz-Gestell mit einer voluminösen
Sitzschale verbindet. Wie ein Kragen legt
sich die Polsterung aus gestepptem
Nylontextil um die Rückenlehne, das
Sitzpolster ist über die Armlehnen ge-

schlungen. Beide Polsterelemente sind
mit Druckknöpfen befestigt – einfach zu
wechseln wie ein Kleid. Boners Stuhl ist
eines der Glanzstücke unter den diesjäh-
rigen Produktneuheiten. Auch das fran-
zösische Nachwuchstalent Inga Sempé
setzt auf Anklänge aus der Modewelt: Mit
ihrer eleganten Hängeleuchte „Plissé“ für
Luceplan schuf sie eine moderne Inter-
pretation der traditionellen Plissee-
Technik. Die in der Breite veränderliche
Leuchte basiert auf einer Metallstruktur,
die mit plissiertem Textil bedeckt ist.

Die Formen sind wieder klarer, statt
Schnörkeln und floraler Musterpracht
liegt Abstraktion im Trend. Auch die

Farben sind zurückhaltender als zuvor: Es
dominieren Naturtöne und Schwarz-
Weiß-Kontraste, Akzente setzen glamou-
röses Gold und Silber, aber auch Lila-
und Rottöne. Stark gefragt ist derzeit
Holz: So knüpft beispielsweise Stefan
Diez’ Holzstuhl-Programm „404“ an die
Bugholz-Geschichte des deutschen Her-
stellers Thonet an. „Ich halte Holz für ein
sehr modernes Material“, erklärt der
Gestalter, der als eins der größten Talente
des deutschen Designs gilt. Diez bringt in
Thonet-Tradition verformtes Holz zum
Einsatz, allerdings aus modernem
Schicht- und Formholz. Die gebogenen
Beine und Armlehnen des Stuhls laufen
in einem Knoten zusammen und sind in
den unteren Teil der Sitzfläche einge-
lassen. Sie wird so zum verbindenden
Element für Beine und Rückenlehne.
Einen ebenso markanten Entwurf zeigten
die französischen Design-Stars Ronan
und Erwan Bouroullec bei Magis: Der
Stuhl „Steelwood“ verweist schon im
Namen auf seine Entstehungsweise. Holz
und Metall werden hier auf ungewöhnli-
che Art und Weise kombiniert: Besonders
gelungen ist die monochrome Variante
des Stuhls, in der die aus Buchenholz
gefertigten Beine und die Sitzauflage mit
der metallenen Schale des Sitzgestells
eine optische Einheit bilden.

Der Rundgang durch Messehallen und
die „Fuori Salone“ hat ganz klar gezeigt:
Die Blumen-Schwemme der vergangenen
Jahre und die Neo-Barock-Welle sind
abgeebbt. – Endlich, möchte man sagen.

Lesen Sie zum Thema Wohntrends auch
unser „Wort zum Wochenende“ auf

http://wochenende.suedblog.de.

Heiter bis wolkig
Frisch von der Möbelmesse in
Mailand: die neuesten Trends
für Haus und Hof

Die Hängeleuchte
„Skygarden“.

ReinGeschmeckt von Carsten Bohn

EinGerichtet

DazuGereicht
Vor dem Genuss steht der Anbau. Und sollten
Sie den alten Kartoffel-Sorten ein Exil in Ihrem
Garten offerieren wollen – das Institut für Pflan-
zengenetik und Kulturpflanzenforschung Ga-
tersleben Genbank Außenstelle Nord (kurz
IPK-Gattersleben) schickt Ihnen kostenlos bis zu
acht Sorten mit je drei bis sechs Knollen, sogar
portofrei. Das einzige, was Sie dafür tun müs-
sen, ist eine Materialtransfervereinbarung für
biologisches Material der Kategorie I zu unter-
schreiben; damit bekommen
Sie straffrei das Pflanzmaterial
und die IPK ist entlastet (For-
mular und Sortenkatalog auf
http://glks.ipk-gaters-
leben.de). Wenn Sie hoch-
wissenschaftliche Fragen an Dr.
Heidi Lorey stellen wollen, schrei-
ben Sie an lorey@owl-online.de.
Und Bamberger Hörnla bekom-
men Sie bei Adalbert Eichelsdörfer
Dörfleinser Straße 58, 96103 Hallstadt, Telefon:
0951/756 65. Er ist vorgewarnt und schickt sie
Ihnen zum Preis von 2 Euro/Kilogramm (plus
Versand) gern zu.

Für sommerliche Cocktails 
ist Handarbeit von Nöten –
am liebsten mit dem griffi-
gen Icecrusher „Caipirinha“
von Leopold (gesehen bei
Wohndesignshop.de).

ZERKLEINERN

Im Cocktail-Shaker von WMF
(gesehen bei Bartime.de)

werden alle Zu-
taten mal so rich-
tig gut durch-
geschüttelt –
dank der Skala ist
auch die richtige
Portionierung
kein Problem.

SCHÜTTELN

Das Auge trinkt mit … Sehr
hübsch: das Glas „Grand
Crus“ (Barstuff.de) und der
Rührlöffel „Emily“ von Koziol
(gesehen bei Amazon.de).

SERVIEREN
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Designer Stefan Diez findet Holz sehr modern – wenn es denn verformt wird. So ge-
schehen bei dem Stuhl-Programm „404“ für Thonet. B I L D E R  ( 2 ) :  H E R S T E L L E R

Die Mode hat die
Designer inspiriert

VON ANDREA ESCHBACH

Nizzaner Kartoffeln

Zutaten:
(Mengen je nach Hunger und Geschmack)
neue Kartoffeln,
Salz, Zucker, Kümmel,
Lorbeerblätter,
getrocknete Tomaten und schwarze Oliven,
Knoblauch, Zitronenschale,
je ein Zweig Thymian und Rosmarin,
schwarzer Pfeffer, Meersalz, Olivenöl.

Zubereitung:
Neue Kartoffeln halbieren und in Salzwasser
mit Zucker, etwas Kümmel und einigen
Lorbeerblättern etwa zehn Minuten kochen
– sie sollten noch Biss haben –, abgießen
und zusammen mit Kümmel und Lorbeer in
eine feuerfeste Schüssel füllen. Getrocknete
Tomaten, schwarze Oliven, ungeschälte (nur
kurz anschlagene) Knoblauchzehen , unbe-
handelte Zitronenschale sowie je einen
frischen Zweig Thymian und Rosmarin
dazugeben, mit grobem schwarzen Pfeffer
und Meersalz würzen, mit feinem Olivenöl
übergießen und gut durchmischen.
Die Kartoffeln entweder im Backofen bei
250 Grad etwa 20 Minuten lang Farbe
nehmen lassen oder sie in eine aus Alufolie
gebaute Tasche geben und so eingehüllt auf
den Grill setzen. Die Nizzaner Kartoffeln
sind eine leckere Beilage zu allem, was vom
Grill kommt – und mit Sour Cream auch ein
vegetarisches Hauptgericht.

Ich gebe es zu, werte Leserinnen und
Leser, ich bin ein Kartoffel-Esser.
Auch wenn ich gebürtiger Nord-

badener bin und im Grenzgebiet natür-
lich Nudel-Erfahrungen machen durfte
und musste. Meine handgeschabten
Spatzen (ausdrücklich Spatzen, da die
Verniedlichung schwäbischer Art weder
meiner Person gegenüber angemessen
ist, noch ich die Muße habe, den Teig fein
vom Brett zu schaben) genießen darüber
hinaus das höchste Lob meiner besseren
Hälfte.

Meine Familie mütterlicherseits
stammt aus Vorpommern, da gab es
Dank des alten Fritz keine nudeligen
Sättigungsbeilagen – dort gab es Kar-
toffeln. Und ich rede nicht von vom
Bundessortenamt in Hannover reg-
lementierten Sorten, sondern von
g’schmackigen mehlig, fest und vor-
wiegend fest kochenden Sorten, gelben,
blauen und roten, runden, länglichen,
ovalen und krumm gebogenen, die allein
mit Butter und Salz genossen ein Hoch-
genuss waren. „Linzer Blaue“, „Rosa
Tannenzapfen“ oder „Bamberger Hörnla“
sind alte Sorten, die das Herz jedes Kar-
toffel-Liebhabers höher schlagen lassen.
Leider bringen sie keine Massenerträge,
sind anfällig für Krankheiten und ent-
sprechen nicht den gängigen Industrie-
und Handelsnormen, weshalb sie gegen

das Saatgutverkehrsgesetz verstoßen und
nicht mehr angebaut werden dürfen.

Wer gegen das Gesetz verstößt, begeht
eine Ordnungswidrigkeit und muss mit
einer Geldstrafe in vier- bis fünfstelliger
Höhe rechnen. Ausnahmen gelten nur
für Züchtungs-, Forschungs- oder Aus-
stellungszwecke. Deshalb verkaufen
findige Versandhäuser so genannte „un-
erwünschte Kartoffelsorten“ für die
Vitrine zu horrenden Preisen (7 Stück für
sechs Euro plus Versand, gesehen bei
Manufactum.de) und weisen nebenbei
darauf hin, dass es sich hierbei weder um
Pflanzgut noch, mangels Sortenreinheit
und wegen uneinheitlicher Kocheigen-
schaften, um Speisekartoffeln handelt.
Auch Dr. Heidi Lorey vom Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt (VEN)
bewegt sich immer am Rande der
Legalität, baut sie doch in ihrem
Privatgarten über 30 verschie-
dene alte Kartoffelsorten
an. Lorey gilt als Kory-

phäe auf ihrem Gebiet, um nicht sogar zu
sagen: Sie ist Kartoffelpäpstin.

Wer sind wir denn? Unsere französi-
schen Nachbarn erklären kurzfristig die
Gänseleber zum Kulturgut und wir be-
kommen schon Probleme, wenn wir nur
straffrei Bamberger Hörnla anbauen
wollen, nur weil es einem Saatgut-Kom-
missar nicht gefällt. Über Spanien lacht
die Sonne und über Deutschland die
ganze EU. Diese bemüht sich übrigens
seit zehn Jahren um eine einheitliche
Regelung, da beispielsweise in Frankreich
noch Sorten gehandelt werden dürfen,
die in Deutschland längst verboten sind.
Bei so viel Bürokratie werden sogar die
Eier in der Suppe meines geschätzten
Kollegen Roland Wallisch flockig. Ein

leckeres Rezept übrigens, die Supa
awgolémono, die er vor zwei

Wochen an dieser Stelle
vorstellte.

Bis dahin gilt: Wer alte
Kartoffelsorten anbaut

oder isst, statt nachge-
machte, überzüchtete oder

verfälschte Sorten in Umlauf zu
bringen, wird mit Geschmack be-

lohnt – aber bitte kein Wort davon
nach Hannover!

Alle bisher erschienenen Rezepte auf
www.suedkurier.de/wochenende.

Tolle Knollen jenseits der Norm
Oder: Straffreiheit für die beliebteste Sättigungsbeilage

Unerwünschte
Kartoffeln. B I L D :

M A N U F A C T U M . D E
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DazuGereicht
Strabos Kräutergarten ist der Urtyp eines
klösterlichen Kräutergartens. Weltberühmt
wurde auch Strabos „Hortulus“ – seine
Dichtung über die Pflanzen gilt als das erste
deutsche Gartenbuch. Der Kräutergarten
nördlich des Reichenauer Münsters ist dem

Original nach-
empfunden und
für Gartenfreunde
und alle interes-
sierten Besucher
geöffnet. Allen,
denen die Anlage
eines Kräutergar-
tens zu viel Arbeit
macht oder die

keinen Platz haben und dennoch nicht auf
Kräuter verzichten wollen, seien die Pro-
dukte aus Strabos Kräutergarten empfohlen.
Sie sind direkt auf der Insel oder im Internet
auf www.strabo.de käuflich zu erwerben.
Hier gibt es verschiedene Gewürzmischun-
gen, Öle und Essige bis hin zum Trester mit
Weinraute. Alte Reichenauer behaupten,
dieser helfe nicht nur, er heile sogar.

Die Hai-Tan-Tischleuchte aus
Holz mit roter Stoffbespan-
nung lässt jeden Raum im
richtigen Licht erstrahlen.
(Japanzimmer.de)

LAMPE

Die religiöse Buddha-Figur
(37 Zentimeter hoch) aus
Bronze findet in jeder Woh-
nung ihren Platz. (gesehen
bei Samnok.de)

BUDDHA

In den Deko-Reisdosen mit
asiatischen Schriftzeichen
lässt sich einiges verstauen.
(Impressionen.de)

DOSEN

Gut 40 verschiedene Esszimmer-
Kombinationen in der einen
Abteilung, 50 Schlafzimmer-

Variationen in der anderen. Und da-
zwischen warten noch gefühlte 900 Sofas:
Möbelkauf kann aufgrund der großen
Auswahl eine anstrengende Sache sein.
Nicht zuletzt deshalb verabschieden sich
immer mehr Geschäfte von der bloßen
Aneinanderreihung zahlloser Einzel-
stücke. Stattdessen werden Sofas, Tisch-
chen, Sessel, Kissen und andere Acces-
soires mit viel Liebe zum Detail in kom-
pletten Wohnwelten arrangiert.

Auch wenn das eigene Wohnzimmer
ganz anders geschnitten sein mag – diese
so genannten Wohnbilder geben den
Kunden Anregungen, wie sie bestimmte
Dinge geschickt miteinander kombinie-
ren können. „Das Angebot an Möbeln
und Accessoires war noch nie so groß wie
heute. Für Verbraucher ist es deshalb
wichtig, eine Orientierung zu bekommen,

wie man etwas gestaltet“, sagt Expertin
Ursula Geismann vom Verband Deut-
scher Möbelhersteller.

„Angesichts einer Auswahl von 800
Bezugsstoffen beim Sofakauf ist man
erstmal ratlos“, weiß sie. Die Arrange-
ments in den Möbelhäusern lieferten
Ideen, die die Verbraucher individuell
variieren können. Durch das Spiel mit
Farben, Materialien und Accessoires wird
gezeigt, wie selbst kleine Dinge wirken
können. „Letztendlich sind Mode-Zeit-
schriften ja auch nichts anderes.“

Eine Esszimmer-Gruppe schmucklos
und eng gedrängt neben der anderen –
spätestens nach der 20. Kombination
verschwimmt da alles zu einem großen
Möbelbrei. Und sich vorzustellen, wie
Tisch und Stühle in den eigenen vier
Wänden aussehen, erfordert eine Menge
Fantasie. „Für den Laien sind Wohn-
welten eindeutig zugänglicher“, bestätigt
die Innenarchitektin Martina Schuh vom
Einrichtungshaus Frick in Frankfurt am
Main, das zum Verband der Creativen
Inneneinrichter gehört. Durch die Arran-
gements fällt es ihrer Meinung nach
leichter zu sehen, was zueinander passt.
Zudem regen sie zum Querdenken an:
„Von allein würde man vielleicht gar
nicht auf die Idee kommen, bestimmte
Dinge miteinander zu kombinieren.“

Im Prinzip gibt es Wohnwelten schon
lange, sagt Daniel Steps, stellvertretender
Vorsitzender des Landesverbands Berlin-
Brandenburg des Bunds Deutscher In-
nenarchitekten. Im Unterschied zu klas-
sischen Schlaf- oder Esszimmer-Kom-
binationen werde heute jedoch der Zu-
sammenhang zwischen einzelnen Möbel-
stücken über ein bestimmtes Thema
hergestellt. „Ich kann im chinesischen,
japanischen, afrikanischen oder auch im
Kolonial-Stil wohnen“, erklärt der Innen-
architekt. „Und natürlich gibt es auch die
Varianten Provence und Skandinavien.“
Eine bestimmte Farbe und eine Gefühls-

welt gehörten immer dazu. Stil-
prägend seien dabei die Einrich-
tungsbeispiele in Wohn- und Frau-
en-Zeitschriften.

„Dass jemand so komplett ein
Thema übernimmt, habe ich
allerdings ganz selten gesehen“,
sagt Steps. Vielmehr ließen sich
die Leute inspirieren und in-
tegrierten dann einzelne Ele-
mente in ihre Einrichtung.
„Man hat ja meistens auch
schon eine ganze Menge Mö-
bel und Accessoires zu Hause,
die man nicht einfach weg-
wirft.“ Für Martina Schuh
macht gerade das Einbinden
des Vorhandenen den Reiz
des Einrichtens aus. „Es

muss aber auch mal was

weg“, mahnt sie. Und dafür gibt es kei-
nen besseren Zeitpunkt als einen Umzug,
so die Erfahrung von Moritz Isenberg von
Stilwerk Living in Hamburg. Das Unter-
nehmen baut und verkauft exklusive
Wohnungen, unter anderem in der Ham-
burger HafenCity – falls gewünscht, auch
mit einer Einrichtungsberatung. „Wir
bieten die Möglichkeit, nur ein Sofa oder
auch die komplette Einrichtung zu kauf-
en“, erklärt Isenberg.

Dass Kunden einrichtungstechnisch
bei Null anfangen, sei allerdings sehr
selten: „Zumindest ein Teil der Einrich-
tung wird immer mitgebracht.“ Nicht nur
deshalb verzichtet das Unternehmen
darauf, fertig möblierte Objekte zu ver-
kaufen. Es gehe nicht darum, einen
Geschmack vorzugeben, sondern den
Geschmack der Käufer zu treffen. Und
dafür sei eine intensive Beratung nötig,
da die Leute sehr unterschiedlich sind:
Ob Alter, Charakter oder Lebenssituation
– viele Faktoren spielten hier eine Rolle.

Genau wie die Mode ist auch Wohnen
eine höchst individuelle Angelegenheit.
Darum sind die Experten auch bei den
derzeit so populären Einrichtungs-Shows
im Fernsehen hin- und hergerissen.
Einerseits freuen sich Innenarchitekten
und Designer über das dadurch geweckte
Interesse am Wohnen. Andererseits
stören sie sich an der oft rustikalen Ar-
beitsweise der TV-Berater. Auf der Suche
nach der Lösung für ein Wohnproblem

bekommen die Leute da oft nur etwas
übergestülpt, bemängelt Daniel Steps an
den Wohnsendungen: „Der Raum wird
leergemacht, dann kommen neue Möbel
– das hat schon Kulissencharakter.“ Viele
dieser durchdekorierten Retro-Designer-
Einrichtungen wirken deshalb auch wie
aus dem Hochglanz-Prospekt – und
dabei meist völlig steril. Was fehlt, ist die
Persönlichkeit der Bewohner. Doch
gerade die macht für den Innenarchitek-
ten Steps eine gelungene Einrichtung
aus, unabhängig von allen gerade ak-
tuellen Dekorations-Stilen.

Damit Möbel, Accessoires, Teppiche
und Vorhänge nicht zusammengewürfelt
aussehen, rät Steps zu einer festen Ord-
nung: „Es gibt etwas, das ich herausstelle
– es gibt etwas, das ich zurücknehme.“
Herausgehoben werden könne zum
Beispiel ein besonderes Bild oder ein
bestimmtes Möbelstück. Alles andere
bildet den Hintergrund dafür. 

Der wirkt umso harmonischer, je stär-
ker mit ähnlichen Farben, Formen und
Materialien gearbeitet wird. „Rundes
Chrom mit eckigem Edelstahl und dann
vielleicht noch Holz und Stoff und Leder
dazu – das ist zu viel“, warnt Martina
Schuh. Wie bei einer guten Kartoffel-
suppe sollte sich der Verbraucher besser
auf bestimmte Zutaten beschränken.
Dann könne man auch Brüche wagen
und zum Beispiel ein Biedermeier-Sofa
mit aktuellem Design kombinieren.

Inspiriert statt verwirrt 
Wohnwelten in Möbelhäusern liefern Ideen für die eigenen vier Wände 
VON SANDRA CANTZLER,  DPA 

Detailverliebte Arrangements hier, die geschickte Kombina-
tion von Neuem und Altem dort – so wirken selbst durch-
gestylte Wohnungen niemals steril. 

Fast wie zu Hause – von den so genannten Wohnbildern lassen sich viele Menschen in-
spirieren. Die Ideen setzen sie dann individuell um. B I L D E R :  D P A  

EinGerichtet

Nein, werte Leserinnen und Leser,
dies ist nicht die Fortführung von
Juliane Werdings Klassiker „Am

Tag, als Conny Cramer starb“, aber –
anders als meine Kollegen Roland Wal-
lisch und Markus Waibel in den ver-
gangenen Wochen – wollte ich mich auf
keinen Fall mit Rezepten der Tour de
France, der Deutschland-Tour oder den
Lieblingsspeisen anderer Sportler befas-
sen. Zum einen, weil ich mit Winston
Churchills Faible für Genuss und seinem
Ausspruch „No Sports!“ mehr anfangen
kann. Zum anderen, weil ich für mich
beschlossen habe, den Radsport nicht
einmal zu ignorieren, bis alle Doping-
mittel erlaubt sind.

Was übrig blieb, war das heutige Da-
tum, der 18. August. EPOchale Größen
wie der bekennende Hypochonder Ha-
rald Schmidt (Jahrgang 1957), der
schmutzige Tänzer Patrick Swayze (Jahr-
gang 1952) oder mein Namensvetter
Carsten Bohn (Jahrgang 1948, Musiker
und Komponist vieler Kinder-Hörspiel-
serien – unvergessen aus meiner Kindheit
der Song „Fünf Freunde, das sind wir,
Julian, Dick, Anne, George und Timmy,
der Hu-hu-nd“) haben heute Geburtstag.
Aber das sind alles keine wirklichen
Aufhänger für ein ReinGeschmeckt. Es
bleiben die Verstorbenen. Gut, der 1227
von uns gegangene Dschingis Khan und

seine Mongolen hätten für ein zartgerit-
tenes Steak oder den Feuertopf gereicht;
aber dann stieß ich auf einen Mann, der
mit seinem Werk „Liber de cultura hortu-
lum“ von 827 ein Standardwerk für alle
Kräuter-Liebhaber ablieferte.

Die Rede ist von dem Benediktiner-
Mönch, Dichter und Diplomaten Walah-
frid von der Reichenau, genannt Strabo
(Lateinisch: der Schielende), geboren im
Jahr 808/809. Aufgewachsen in ärmlichen
Verhältnissen am Bodensee, war er ein
Schüler der Klosterschule Fulda, wo
Rabanus Maurus, der spätere Erzbischof

von Mainz, sein Lehrer war. 824
verfasste Strabo die „Visio Wetti-
ni“, die in lateinischen Hexa-
metern die Sterbevision seines
Lehrers Wetti beschreibt und die
früheste dichterische Umsetzung
einer mittelalterlichen Jenseits-
Vorstellung war. 827 schrieb
Strabo dann sein Meisterwerk
„Von der Pflege der Gärten“, auch
bekannt als „Hortulus“, eines der
bedeutendsten botanischen
Werke des Mittelalters und unter
anderem Vorlage für den Klos-
tergarten von St. Gallen. In Vers-
form werden hier 23 Heilpflanzen
aufgeführt.

In den Jahren 829 und 838 war
Strabo Prinzen-Erzieher am
karolingischen Hof, bis ihn Kaiser
Ludwig der Fromme 839 zum Abt
des Klosters Reichenau erkor. Im
Alter von 40 Jahren ertrank Walah-

frid am 18. August 849 in der Loire, wo-
durch die Insel Reichenau viel von ihrer
Bedeutung als eines der damals wichtigs-
ten Zentren der abendländischen Religi-
on verlor. Zum Weltkulturerbe der
UNESCO wurde sie im Jahr 2000 den-
noch erklärt. Und deshalb können Sie
sich heute mit der meiner Meinung nach
weltfeinsten, omnipotenten Kräuterbut-
ter anbei dopen. – Wer braucht denn da
noch Sport?

Alle Rezepte zum Nachlesen:
www.suedkurier.de/wochenende

B I L D :  V E R K E H R S V E R E I N  R E I C H E N A U  E . V .

Gesucht: das kulinarische Thema
Oder: am Tag, als
Walahfrid Strabo starb

Walahfrid Strabos 
Weltkulturerbe-Kräuterbutter

Zutaten:
Würzmischung: 1 große Zwiebel, 3 Knob-
lauchzehen, ½ Tube Sardellenpaste, 1 TL
mittelscharfer Senf, 1 TL Tabasco, 1 TL
Tomatenketchup, 1 TL Worcester-Sauce, 1 TL
helle Sojasauce, Zesten und Saft einer
halben Limette;
Kräuter und Gewürze: 1 TL Salz, je 1 TL
grober weißer und schwarzer Pfeffer, 1 TL
Paprikapulver (edelsüß), 1 TL mildes Curry-
pulver, 1 TL getrockneter gerebelter Salbei, je
1 TL Thymian, Rosmarin, Majoran, Estragon;
frische Kräuter: je ein halber Bund glatte
Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, Pimpernelle,
Fenchelkraut, Selleriekraut, etwas Lieb-
stöckel;
außerdem: 500 g Süßrahmbutter

Zubereitung:
Die Zutaten für die Würzmischung fein
pürieren. Die getrockneten Kräuter und
Gewürze z. B. im Mörser gut durchmischen.
Die frischen Kräuter sehr fein schneiden.
Die Butter bei Zimmertemperatur in der
Küchenmaschine schaumig rühren, die
Würzmischung und dann die getrockneten
Kräuter und Gewürze einige Minuten gut
unterrühren. Das Ganze kräftig mit Pfeffer
und Salz abschmecken – es darf fast ein
bisschen zu salzig sein. Die frischen Kräuter
nur kurz unterrühren. Die Butter kann nach
Belieben portioniert werden, im Kühlschrank
sollte sie mindestens einen Tag ziehen. Sie
passt z. B. zu Fisch, Fleisch und Gemüse.

ReinGeschmeckt von unserem Mitarbeiter Carsten Bohn
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Hotel Restaurant Rheingerbe
Christof-Thomas Meier, Patron und Koch der Rheingerbe, wurde schon als Kind 
mit dem Jagdvirus infi ziert. Diese erbliche Vorbelastung veranlasste ihn schließ-
lich selbst, vor 26 Jahren die Jägerprüfung abzulegen. Heute bewirtschaftet er 
ein Revier mit 700 Hektar in der Ex- bzw. Enklave Büsingen und schafft sich 
somit den Ausgleich zum Berufsalltag. Dabei steht für ihn nicht die Trophäe, 
sondern das Wohl seiner Gäste im Vordergrund. Das Restaurant gehört als 
Gilde-Betrieb zu den Topadressen in der Schweiz und verbürgt sich für die 
Verwendung frischester Zutaten. Vom Gastraum im 1. Obergeschoss hat man 
einen herrlichen Blick auf den vorbeifl ießenden Rhein. Von hier aus genießt 
man das rege Treiben auf und am Wasser und die angebotenen Spezialitäten 
wie saftig geschmorte Rehhaxen oder knusprige Wildsau-Spare-Ribs. Weitere, 
besonders begehrte Köstlichkeiten sind die tagesfrischen Gügeli kross aus dem 
Ofen und seltener angebotene Fischspezialitäten wie etwa die Rheinäsche. 
Dazu empfi ehlt Ehefrau Gabriela gerne die breite Palette regionaler Weine, die 
es erfreulicherweise meist auch im Offenausschank gibt. 
Hotel Restaurant Rheingerbe, Schiffl ändi 5, CH-8260 Stein am Rhein,
Tel. 00 41 (0) 52 / 741 29 91, Fax 00 41 (0) 52 / 741 21 66, www.rheingerbe.ch

Restaurant Dornsberg 
Viktor Danev 
Hoch auf dem Dornsberg bei Eigeltingen, eingebettet in die wun-
derschöne Landschaft zwischen Bodensee und Hegau, thront die 
Jagdschule des Landes. Und mitten drin regiert Viktor Danev in 
seinem Restaurant. Dieses ist weit über die Grenzen des Dorns-
berges hinaus bekannt. Genießen nach Lust und Laune! Unter 
dieser Devise bietet der passionierte Jäger und international 
erfolgreiche Sportschütze liebevoll zubereitete Wild- und Fisch -
spezialitäten. Ob Schüsseltreiben nach erfolgreicher Jagd, Hochzeit, 
Firmenevent oder Weihnachtsfeier, wenn sich ganze Wildschweine 
am Spieß drehen, garantiert das einen rundherum gelungenen 
Abend für kleine und große Gesellschaften. Frisches Gemüse und 
Salate aus der Region, zuvorkommender Service, das spezielle 
Ambiente und ausgesuchter Wein steuern den Rest dazu bei – und 
sind damit nicht nur Waidmanns Heil!
Restaurant Dornsberg Viktor Danev, Oberer Dornsberg,
D-78253 Eigeltingen, Tel. 00 49 (0) 77 74 / 92 92 75, 
Fax 00 49 (0) 77 74 / 92 92 77 

ESSEN & TRINKEN

  �  Anzeige

Weingut Hiss · 79356 Eichstetten/Kaiserstuhl
Hauptstr. 31 · 0 76 63 / 12 36 · www.weingut-hiss.de

Direkt vom Kaiserstühler Weingut:
z. B. 2006er Grauer Burgunder 
selection trocken
Der typische Pinot gris vom Kaiserstuhl 
... fruchtbetont nach Zitrone und fri-
scher Ananas und zartem Honigduft... 
der Wein für besondere Anlässe 
(0,75 l, 10,– €). 
Versand: 18 Flaschen für 8,– € Porto/
Verpackung!
Verlangen Sie unser Lieferprogramm.

  �   Stein am Rhein / CH

  �   Eigeltingen / D
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Landhotel Adler
Das Deggenhausertal ist nicht nur wegen seiner reizvollen Landschaft 
eine Reise wert. Wenn Jürgen Steuer vom Landhotel Adler in Witten-
hofen von seiner Jagd unmittelbar vor der Haustüre zurückkehrt, hat er 
so manchen Bock gestreckt. Ihn zu verspeisen reist die wissende Gäste-
schar auch gerne von weit über dem See an. Ein Tipp: der Rehrücken mit 
saisonal wechselnden Garnituren. Mit Aquavit- oder Calvadosrahmsauce 
– ein Gedicht. Dazu frische Pilze und hausgemachte Spätzle, Herz was 
begehrest du mehr? Oder wie wäre es mit hausgemachten Wildmaulta-
schen oder Wildschweinpfeffer mit Tiroler Semmelknödel? Der Fischlieb-
haber kommt mit fangfrischem Fisch aus dem Bodensee und eigenem 
Teich mehr als über die Runden und auch die fl eischlose Fraktion wird 
mit fantasievollen Arrangements glücklich. Überhaupt gibt es währ-
schaftes Essen zu äußerst konzilianten Preisen. 
Landhotel Adler, Roggenbeurerstr. 2, D-88693 Deggenhausertal,
Tel. 00 49 (0) 75 55 / 202 u. 92 77 00, Fax 00 49 (0) 75 55 / 52 73,
www.landhotel-adler.de

Hotel Wirtshaus zum Gämsle
Bislang geht Erwin Kasper noch mit Schwiegervater und Schwager auf die Jagd. 
Unter dem Motto „Wilder geht’s nicht!“ bieten die Wildwochen im September 
bis Ende Oktober dann geballte Kurzweil rund um die Jagd. Das Programm reicht 
vom Sechs-Gänge-Jagdmenü inklusive Weinbegleitung in der englischen Jagdvilla 
Mound mit Erzählungen und Geschichten rund um die Jagd über eine Trophäen-
schau bis hin zum Volksmusikball mit herbstlichem Buffet und geleitetem Kinder-
nachmittag in Wald und Wiese. Das vom Gault Millau 2007 mit einer Haube 
ausgezeichnete Wirtshaus pfl egt das Understatement, und die zehn mit Bregenzer-
wälder Sinnlichkeit und Montafoner Optimismus eingerichteten Zimmer bilden 
ein harmonisches Zusammenspiel, das auch Tagträumen gerecht wird. Oder ein-
fach ausgedrückt: „Wenn das Rehschnitzel im Lebkuchenmantel mit den gebra-
tenen Schupfnudeln liebevoll den Teller teilt oder das Wachtelei in der Wildkraft-
suppe die Vollendung fi ndet, sich zum süßen Abschluss das Orangen-Kreuzküm-
melparfait glückselig auf Rhabarber-Erdbeerenragout bettet, dann dürfen Sie 
keinesfalls widerstehen.“
Hotel Wirtshaus zum Gämsle, Hinterm Stein, A-6886 Schoppernau,
Tel. 00 43 (0) 55 15 /3 00 62, Fax 00 43 ( 0) 55 15 / 3 00 26,
www.gaemsle.at

Hafenhalle 
Wenn der Trubel an der Konstanzer Hafenpromenade abnimmt, dann 
wird es in der Hafenhalle richtig gemütlich. Liebevoll wird der Gast-
raum mit Früchten und Zweigen aus Feld, Wald und Flur geschmückt. 
Nicht, dass das Essen im Sommer schlechter wäre, aber der Herbst 
und die legendären Wildwochen lassen dem Gast noch mehr Für-
sorge angedeihen. Wenn Gastgeber und Jäger Günter Thoma und 
seinen Kameraden das Jagdglück hold ist, kann er seinen Gästen auch 
so seltene Raritäten wie Steinbock anbieten. Gams, Sika-Hirsch, Wild-
schwein, Ente und Fasan aus eigener Jagd gibt es eigentlich immer. 
Als Hauptgang mit mannigfaltiger Beilagenauswahl, als Vorspeise in 
Terrinen und Einlage in würzigen Wildkraftbrühen. Wenn dazu 
bekannte Winzer vom See das Wildmenü mit begleitenden Weinen 
fachlich kommentieren und die Parforcehornbläser aufspielen, ist 
auch Jagdgöttin Diana entzückt.
Hafenhalle, Hafenstr. 10, D-78462 Konstanz, Tel. 00 49 (0) 7531/ 211 26, 
Fax. 00 49(0) 7531/ 2 11 27, www.hafenhalle.com

  �   Konstanz / D   �   Deggenhausertal / D

  �   Schoppernau / A 
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RESTAURANT-
  �   Ludwigshafen / D

�

  �   Meersburg / D

  �   Wangen / D

  �   Ermatingen / D

Restaurant Hirschen
Wer sozusagen mit den Füßen im Wasser speisen will, 
fühlt sich im „Hirschen“ im idyllischen Ermatingen richtig 
wohl. Von gegenüber grüßt die Gemüseinsel Reichenau. 
Idyllischer geht’s nimmer. 1720 wurde das Fachwerkhaus 
gebaut, aus dem die Wirtin Helene Knus die knusprigsten 
Kretzerle vom ganzen Bodensee auf die Terrasse trägt. Seit 
24 Jahren betreibt sie mit ihrem Mann Roland den 
„Hirschen“. Nicht zu verachten die hausgemachte Reh-
terrine des Chefs, der auch begeisterter Jäger ist und 
herausragende Wildgerichte auf den Tisch zaubern kann. 
Restaurant „Hirschen“,  Obere Seestraße 60
8272 Ermatingen, Tel. 00 41 71 664 10 03
Ruhetag: Juli/August Montag, 
ansonsten Montag und Dienstag

Residenz am See
Das mediterrane Flair des Hauses setzt sich auf der 
Terrasse mit akkurat geschnittenen Buchsbäumen 
und Blick auf den See fort. Hochgesänge fi nden auch 
auf die Küche statt. Parfait von weißem Heilbutt und 
Ikarimilachs mit gebackener Kaviarkartoffel und 
Champagnervinaigrette, Steinbutt und Langustino im 
Brickteig mit dicken Bohnen und weißer Tomaten-
butter oder Cocktail von grünem Apfel mit Fine de 
claire Auster sind Küchenchef Baurs neueste Kreati-
onen. Darüber hinaus fi nden saisonale Specials statt.
Romantik Hotel Residenz am See, Manfred Lang
Uferpromenade 11, 88709 Meersburg
Tel. 00 49 (0) 75 32  800 40
www.romantikhotels.com/meersburg
Ruhetag: Dienstag

Restaurant Auer
Wenn Pächter Armin Ruhland einen besonders dicken 
Fisch an der Angel hat, treffen sich Stammgäste zum 
großen Fischessen in dem gemütlichen Lokal direkt am 
Wasser. Gegenüber die Schweiz, am Terrassengeländer 
Weinblätter, auf dem Teller Fisch-Spezialitäten und im 
Glas ein spritziger See-Wein, da bleibt kein Wunsch 
offen. Den ersten Hunger hat ein kühles Carpaccio von 
frischen Bodensee-Felchen mit Creme fraiche und Fel-
chenkaviar gestillt, eine Köstlichkeit. Ruhland kocht auf 
einem holzbefeuerten Herd.
Restaurant Auer, Im Hofgärtle 1, 
78337 Öhningen-Wangen, Tel. 00 49 (0)  77 35 931 90
www.gasthof-auer.de
Ruhetag: Montag und Dienstagvormittag

Forsthaus Spittelsberg
Auf einem kleinen Feldweg, an Wiesen und Wäldern vor-
bei, mit einem atemberaubenden Blick auf den Bodensee, 
gelangt man zum idyllisch gelegenen Forsthaus Spittels-
berg mit seiner Terrasse zum See. Bei Kerzenschein und 
leiser Musik im Hintergrund kann sich der Gast verzau-
bern lassen von den ausgesuchten Köstlichkeiten, die 
Michael Noll mit Zutaten frisch vom Markt serviert. Sei 
es Wildkräuter-Blütensalat mit herrlichen, bunten Blumen 
oder Nolls legendärer Fischteller – im Forsthaus bekommt 
der Besucher Essen wie bei Spitzengastronomen.
Forsthaus Spittelsberg, Spittelsberg 2, 
78351 Bodman-Ludwigshafen, Tel.: 00 49 (0)77 73 50 62
www.forsthaus-spittelsberg.de
Ruhetag: Montag
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  �   Lindau / D
  �   Eichenberg / A

Hotel Schönblick
Nomen est omen- und so ist das Hotel Schönblick der 
beste Ort, um einen schönen Tag bei einem der spektaku-
lären Sonnenuntergänge auf der Terrasse ausklingen zu 
lassen. Das von Familie Hehle geführte Haus strahlt trotz 
ländlicher Umgebung Eleganz aus. Hier werden beste 
Produkte von Landwirten der Umgebung zu regionaler 
Spitzenküche veredelt. Etwa „Macchiato“ vom Alprind-
Ochsenschwanz mit Selleriestrüdele oder das Duett vom 
Vorarlberger Krebs mit Marroni-Möstle-Suppe. Passend 
dazu von Sommelier Manfred Stemer erklärte Weine. 
Hotel Restaurant Schönblick, 
Monika und Karlheinz Hehle, Dorf 6, 6911 Eichenberg, 
Tel.: 00 43 (0) 557 44 59 65, www.schoenblick.at
Ruhetag: Montagmittag,  Dienstagmittag

Hotel Schloss
Der neu bepfl anzte Rebhang, der Schlosspark sowie 
derYachthafen und die angrenzende romanische Kirche 
bilden einen bilderbuchartigen Rahmen für das exqui-
site Restaurant im Hotel Schloss in Romanshorn. Von 
der Terrasse des Restaurants genießt der Gast einen 
wunderschönen Blick auf die Dächer Romanshorns 
und den Bodensee. Die Speisekarte bietet täglich 
frische und monatlich wechselnde Saisonspezialitäten 
– von sommerlichen Bärlauch-Gerichten bis hin zu 
frühlingshaften Spargelkompositionen. 
Hotel Schloss, Schlossbergstrasse 26
8590 Romanshorn
Tel. 00 41 (0) 71 466 78 00
www.hotelschloss.ch
Kein Ruhetag

  �   Romanshorn / CH

Hoyerberg-Schlößle
Hoch über Lindau, mit herrlichem Postkartenblick auf 
die Insel, die Bregenzer Bucht und die österreichisch-
schweizerische Alpenkette, wurde im 19.Jahrhundert 
das Hoyerbergschlössle als Lustschloss der Grafen von 
Lindenhof erbaut. Seit über 20 Jahren kümmert sich 
Harald Marschall um das genussvolle Wohl der Gäste. 
Unterstützt wird er heute durch Küchenchef  Peter Eck-
maier. Dessen Repertoire umfasst die klassisch franzö-
sische Küche genauso stilsicher wie Ausfl üge in die Län-
der des Lächelns. Höchstes Lob genießt die Pâtisserie. 
Restaurant Cafe Hoyerberg-Schlößle,
Harald Marschall, Hoyerbergstr. 64, 88131 Lindau 
Tel.: 00 49 (0) 83 82 252 95, www.hoyerberg.de
Ruhetag: Montag, Dienstagmittag
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  �   Büsingen / D

�

  �   Horn / CH

  �   Öhningen-Schienen / D

Restaurant Falconera
Die alte Falknerei auf dem Schiener Berg ist schon seit 
Jahren mit Johannes Wuhrer bestens besetzt. Vögel wer-
den hier allerdings nicht mehr zur Beizjagd ausgebildet, 
sondern fi nden sich beispielsweise in Form einer leckeren 
Bauernente, serviert in zwei Gängen, wieder. Das liebevoll 
restaurierte Fachwerkhaus strahlt gemütliche Eleganz aus 
und der freundliche Service unter Leitung von Ehefrau 
Anne empfi ehlt fachkundig passende Weine zur aromen-
reichen Küche. Die Weinpreise sind für ein besterntes 
Restaurant fair und alle heimischen Gewächse werden 
auch offen ausgeschenkt.
Restaurant Falconera, Johannes Wuhrer
Zum Mühlental 1, D-78337 Öhningen-Schienen
Tel. 0049 (0) 7735-2340, www.restaurant-falconera.de
Ruhetag: Montag, Dienstag

Hotel Bad Horn
Das Vier-Wellen-Hotel Bad Horn ist ein Ort 
geballter maritimer Lebensfreude. Nicht weniger als 
drei Restaurants, zwei Bars, ein entzückender Pal-
mengarten und die hoteleigene Mahagoni -Motory-
acht M.Y. Emily im Belle Epoque-Stil bieten den 
Gästen eine einmalige, luxuriöse Atmosphäre, ohne 
dabei protzig zu wirken. Im Captain‘s Grill Room spie-
len zum Candlelight Dinner zwischen 19 und 22 Uhr 
monatlich wechselnde Pianisten. Dazu kommt der 
sagenhafte See- und Weitblick von Meersburg bis 
nach Lindau, knisterndes Kaminfeuer und die ausge-
zeichnete Küche unter Leitung von Peter Vogel.  Kein 
Wunder, dass selbst die Wellen hier gerne anlegen.
Hotel Bad Horn, Urs J. Hatt, Seestrasse 36, 
CH-9326 Horn, Tel. 0041 (0) 71 8415511
www.badhorn.ch
kein RuhetagRestaurant Alte Rheinmühle

Ende 2003 renovierte die Gemeinde Büsingen, deutsche 
Exklave, Schweizer Enklave, das Anwesen der 1674 
erbauten Mühle vollumfänglich, um es Gästen aus nah und 
fern als kulinarisches Kleinod zu erhalten. Authentisch und 
kompromisslos, mit dem Besten aus Wald, Wasser und 
Wiese, hat Andreas Fischer, heutiger Pächter und Gastge-
ber der Alten Rheinmühle, das Haus zu neuem Leben 
erweckt. Die Küche bietet unter anderem Klassiker wie 
Chateau Briand in zwei Gängen oder Crêpes Suzettes am 
Tisch fl ambiert. Das Ganze garniert mit direkter Lage am 
und fantastischem Blick auf den Rhein.
Hotel Restaurant Alte Rheinmühle, Andreas Fischer, 
Junkerstrasse 93, D-78266 Büsingen am Hochrhein
Tel. 0049 (0) 77 34-931 990
www.alte-rheinmuehle.ch
kein Ruhetag

RESTAURANT-
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  �   Wasserburg / D

Hotel Restaurant Gierer
Tradition verpfl ichtet und so wird das Hotel Gierer seit 
1878 in vierter Generation mit viel Liebe und Herzlichkeit 
geführt. Nicht nur der große, wiederkehrende Stamm an 
Hotelgästen weiß das zu schätzen. Die Weinstube mit Spe-
zialitätenrestaurant ist für eine vielfältige Auswahl an regio-
nalen und internationalen Speisen bekannt und zieht Gäste 
aus dem ganzen Bodenseeraum an.  Auf die jeweilige Saison 
abgestimmte Schmankerl werden in bis zu 80 Varianten 
angeboten. Da fi ndet nun wirklich jeder etwas für seinen 
Geschmack.
Hotel Spezialitäten Restaurant Gierer, Familie Stadler
Hege 9, D-88142 Wasserburg / Bodensee
Tel. 0049 (0) 8382 98720, www.hotel-gierer.de
kein Ruhetag      

Gourmet-Hotel Deuring 
Schlössle
„Das Hinzufügen ist beliebig.“ Diesem Ausspruch von Henri 
Faugeron, dem wichtigsten Lehrmeister von Schlossherr 
Heino Huber, liegt die Maxime zugrunde, dass die Qualität 
und Einzigartigkeit der verarbeiteten Produkte im Vorder-
grund der Küchenphilosophie zu stehen haben.  Und so stellt 
der Koch des Jahres 1998 hohe Ansprüche an sich und seine 
Lieferanten. Neben den klassischen Salons mit altehrwürdigen 
Gobelins gibt es nun auch eine locker-elegante Lounge, in der 
Huber  Probierportionen zu sehr zivilen Preisen in 3 bis 10 
Gängen serviert. Mit Stockfi sch an Chorizoragout oder 
Jakobsmuscheln mit Pernodschäumchen lässt es sich dann bei 
traumhaftem Ambiente und großer Küche treffl ich „chillen“.
Gourmet-Hotel Deuring Schlössle, Heino Huber,
Ehre-Guta-Platz 4,  A-6900 Bregenz
Tel. 0043 (0) 5574-47800, www.deuring-schloessle.at
Ruhetag: Sonntag,

  �   Bregenz / A

Hotel Johanniter-Kreuz
Zwei Kilometer nördlich der alten Reichsstadt Überlingen 
liegt das Obstbauerdorf Andelshofen mit dem Johanniter-
Kreuz das jahrhundertelang vom Johanniter-Orden als Post-
station bewirtschaftet wurde. Die ehemalige Scheune wurde 
zu einem exquisiten Restaurant mit offenem Kamin inmitten 
des Raumes umgestaltet. Hier verwöhnen Andreas Liebich 
und sein Team mit kreativer Küche auf höchstem Niveau. Im 
Bauernstüble oder im Wintergarten regieren regionale 
Gerichte. So gelingt der Spagat zwischen Wurstsalat mit Brat-
kartoffeln und hausgebackenem Brot oder Loupe de mer in 
Limettenöl mit gefüllten Morcheln bestens. Neben aktuellen 
Standardmenüs hebt sich die Küche durch besondere Fisch-, 
Vegetarisch- oder 1001-Kalorien-Menüs hervor. 
Romantik Hotel Johanniter-Kreuz,  Andreas Liebich,  
Johanniterweg 11, D-88662 Überlingen,
Tel. 0049 (0) 75 51/937060, www.johanniter-kreuz.de
Ruhetag: Montag, Dienstagmittag

  �   Überlingen / D
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  �   Moos / D

Restaurant GOTTFRIED
Auf der schönen Gartenterrasse des Hotel Gottfried in 
Moos werden von einem kreativen Küchenteam leichte, 
bekömmliche Gerichte mit Herz und Verstand serviert. 
Klaus Neidharts Küche schwingt im Rhythmus der Jah-
reszeiten und ist als Mitbegründer der „Unterseege-
nüsse“ bekannt dafür, regionale Identitäten zu bewahren. 
Entsprechend geht die Liebe zur Bodensee-Landschaft 
auch durch den Magen. Ob Fisch oder Fleisch, Obst oder 
Gemüse in Moos entfalten sie ihr feinstes Aroma. Und 
dabei schaut der Chefkoch gern mal über den badischen 
Tellerrand – vom Untersee zum Mittelmeer und bis 
dahin, wo der Pfeffer wächst.

Silencehotel Restaurant GOTTFRIED, 
Gerlinde und Klaus Neidhart, Böhringer Straße 1
D-78345 Moos, Telefon 0049 (0) 7732 / 924 20 
Fax: 0049 (0) 7732 / 525 02, www.hotel-gottfried.de
Ruhetag: Donnerstag, Freitag Nachmittag

Zum Goldenen Ochsen
Das Ringhotel Goldener Ochsen ist der Platzhirsch unter 
der örtlichen Gastronomie in Stockach und sein Besitzer 
Philipp P. Gassner ein Rastloser. Die weite Welt als Koch 
bereist und eben noch auf dem Jakobsweg nach Santiago 
de Compostela den Sündenablass erfahren, widmet er sich 
schon dem weiteren Ausbau des alteingesessenen Famili-
enbetriebs. Viel entspannter geht es im Garten des Ochsen 
zu. Hier wird eine große Bandbreite an kulinarischen Gau-
menfreuden geboten, die ausschließlich artisanal, das heißt 
ohne Fertigprodukte zubereitet werden. Von alter Haus-
mannskost, wie zum Beispiel Oma Olivias Ochsenfl eisch, 
über fi gurbewusste Montignac-Gerichte bis hin zu World-
food à la Sushi reicht das Repertoire. Dazu ein Weinkeller 
mit feinsten Gewächsen aus Italien und Frankreich sowie 
ein begehbarer Humidor mit über 4000 Zigarren. 

Zum Goldenen Ochsen, Philipp P. Gassner, 
Zoznegger Straße 2, D-78333 Stockach
Telefon 0049 (0) 7771 / 9184-0, 
Fax 0049 (0)7771 / 9184-184, www.ochsen.de

ESSEN & TRINKEN

  �   Stockach / D
Am Spitzentrio der 25 höchstdekorierten 
Restaurants in der Region (siehe LebensArt 
Nr. 1/07 S. 16 und 17) hat sich nichts geändert, 
auf den folgenden Plätzen verschiebt sich jedoch 
einiges, nachdem ein ärgerlicher Fehler entdeckt 
wurde. Deutlich verbessert haben sich vor allem 
die „Salzburger Stub’n“ in Rielasingen-Worblin-
gen, von Rang 30 auf Platz 6. Sie sind nämlich 
doch in allen der sechs ausgewerteten Gastro-
Führer vertreten, also nicht nur im Michelin (ein 
Stern = 16 Punkte) und Gault Millau (zwei Koch-
mützen = 16 Punkte), sondern auch im Schlem-
mer-Atlas (drei Kochlöffel = 16 Punkte), im 
Feinschmecker (zwei FF = 14 Punkte), im Varta-
Führer (zwei Sterne + Tipp = 18 Punkte) sowie 
im Restaurant Guide (zwei Kochmützen = 
14 Punkte). Macht zusammen 94 Punkte, was 
einen stabilen 6. Tabellenplatz und damit eine 
Platzierung weit vorn unter den Spitzenrestau-
rants bedeutet. Der bedauerliche Fehler pas-
sierte, weil die „Salzburger Stub’n“ in einigen 
Führern unter „Singen“, in anderen unter der 
richtigen Ortsangabe „Rielasingen-Worblingen“ 
aufgeführt waren. Die LebensArt-Redaktion 
bittet um Nachsicht.
Ähnlich ging es mit dem Haus Gottfried in Moos. 
Bei ihm kommen noch zwei Kochmützen und 
14 Punkte aus dem Restaurant Guide hinzu, was 
den Sprung von Platz 16 auf den 11. Rang 
bedeutet. 
Nachfolgend nochmals die Rangliste der 25 am 
höchsten bewerteten Restaurants mit ihrer 
Gesamtpunktzahl. 

RESTAURANT-
RANGLISTE 
LEICHT VERÄNDERT

Rang Restaurant Gesamt Pkt.

1 Flohr‘s Restaurant, Singen 102

2 Villino, Lindau 101

3 Falconera, Schienen 98

4 Residenz am See, Meersburg 97

5 Bader, Heiligenberg 96

6 Salzburger Stub‘n , Rielasingen-Worblingen 94

7 Altdeutsche Stuben, Waldhorn, Ravensburg 88

8 Seehalde, Uhldingen-Mühlhofen 86

9 Adler, Wangen-Deuchelried 86

10 Adler, Langenargen 79

11 Gottfried, Radolfzell-Moos 78

12 Schachener Hof, Lindau 74

13 Johanniter Kreuz, Überlingen-Andelshofen 74

14 Seehof, Immenstaad 72

15 Adler, Überlingen-Lippertsreute 68

16 Salmannsweiler Hof, Salem 66

17 Hoyersberg Schlössle, Lindau 65

18 Rebleutehaus, Waldhorn, Ravensburg 60

19 Heinzler, Immenstaad 58

20 Goldenes Rad, Friedrichshafen 54

21 Lamm im Kau, Tettnang 44

22 Sonne, Tengen-Wiechs 44

23 Bürgerbräu, Überlingen 43

24 Reck, Salem-Neufrach 41

25 Staader Fährhaus, Konstanz 40

RESTAURANT-
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VORZÜGLICH SPEISEN – IN SCHÖNEN GÄRTEN

Hotel - Restaurant VILLINO
„Cucina di sensi“ – Küche der Sinne nennt Reiner Fischer, Chef-
koch und Patron, den von ihm propagierten Küchenstil. Und so 
ist es nur konsequent, dass sich diese Sinnlichkeit auch im Garten 
des Villino fortsetzt. Zauberhaft auf dem Lindauer Hoyerberg 
gelegen, taucht der Gast in ein am Bodensee wohl einmaliges, 
mediterranes Ambiente. Koniferen recken sich gen Himmel, 
dort ein Orangenbaum. Kurz-Urlaub in Italien. Ehefrau Sonja 
wurde jüngst vom Gault Millau zur Oberkellnerin des Jahres 
2007 gekürt. So bilden Küche, Service und Ambiente ein einzig-
artiges Gesamtkunstwerk.  Wen wundert es da, dass das Villino 
zur Zeit als einziges Haus am Bodensee der qualitätsbewussten 
Hotelgruppe Relais & Chateaux angehört.

Hotel - Restaurant VILLINO, 
Sonja und Reiner Fischer,Hoyerberg 34, D-88131 Lindau,  
Telefon 0049 (0) 8382 / 93 45-0, Fax 0049 (0) 83 82 / 93 45-12, 
www.villino.de

Restaurant Jägerhaus
Guet Fisch, guet Bodenseefi sch lautet das Credo des Jägerhaus 
in Altenrhein. Und so verwundert es nicht, dass die Tafelgesell-
schaft zum goldenen Fisch das Haus bereits 1997 ausgezeich-
net hat. Seit 2003 werden unter dem Gütesiegel Culinarium 
zertifi zierte einheimische Spezialitäten und Produkte aus der 
Region angeboten. Durch die permanente Überwachung ist 
damit eine gleichbleibende Qualität gewährleistet, die das 
Jägerhaus zu einem Eldorado für Fischliebhaber macht. Im 150 
Plätze fassenden Garten genießt der Gast, umringt von Booten, 
eine idyllische Ruhe mit direktem Blick auf den See. Auch für 
die Unterhaltung kleiner Gäste ist mit dem hauseigenen Spiel-
platz bestens gesorgt. So können auch geplagte (Groß-)Eltern 
die leckeren Speisen des Jägerhauses entspannt genießen.

Restaurant Jägerhaus, Christoph und Rita Baumgartner,
Hafenstrasse 10, CH - 9423 Altenrhein
Telefom 0041 71 855 17 77, Fax 0041 71 855 19 77
www.jaegerhaus-altenrhein.ch

Gasthaus Lamm im Kau
Zwischen Friedrichshafen und Tettnang liegt ein landgasthö-
fi sches Kleinod, das Lamm im Kau. Reinhard Kiechle betreibt 
seinen Gasthof nun schon in der dritten Generation und 
bietet seinen Gästen schwäbisch-bayrisch-österreichischer 
Wirtshauskultur vom Feinsten. Im Garten, unter Kastanien, 
werden traditionelle ländliche Gerichte wie zum Beispiel fri-
sche Bio-Bauernhühnchen, Krustenbraten vom Älpleschwein, 
Rostbrätle vom Alm-Ochs, Berglammnüssle, Nierle, Leberle, 
Briesle und Züngle vom Ländle-Kalb sowie frische Fische vom 
Bodensee modern gekocht und liebevoll serviert. Ergänzt 
wird die Leidenschaft zur ländlichen Heimat durch ausge-
suchte Biere und Weine aus der Region und Österreich.

Gasthaus Lamm im Kau, Petra und Reinhard Kiechle
Sängerstraße 50, 88069 Tettnang / im Kau
Telefon 0049 (0) 7542 / 4734, Fax 0049 (0) 7542 / 405672 
www.lamm-im-kau.de

  �   Lindau / D

  �   Altenrhein / CH 

  �   Tettnang / D

-RALLYE RUND UM DEN SEE
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